Idrott friskvard & fritid

DARFOR LIBERALERNA

Frihet - &r den vardering som Liberalernas hela politik bygger pa. Varje
individ ska vara fri att géra egna val och férverkliga sina livsdrémmar. Men
en individs frihet tar slut dar en annans frihet bérjar. Med frihet féljer ocksa
ansvar. Helsingborg ska vara en stad dar invanarna har frihet att géra val.

BAKGRUND

Idrott och rorelse ar en viktig resurs bade for individen och for samhallet. Helsingborg ar en
idrottsstad kand 6ver hela landet och vi liberaler har under lang tid fokuserat pa fragor kring
idrott och foreningsliv. Grunden till det ligger i att vi later helsingborgarna fa utéva de idrot-
ter de kanner passar dem bast. Det handlar om att erbjuda rorelsegladje pa olika satt. Med
idrott och rorelse framjar vi social, fysisk och psykisk hélsa.

VARA FORSLAG

Halsosam livsstil

I dag blir det allt vanligare med stillasittande och 6vervikt och didrmed 6kad ohilsa. Dirfér dr det viktigt att utveckla med-
vetenheten om och underlitta f6r en hilsosam livsstil. Inom staden arbetar vi liberaler aktivt for att erbjuda ett livaktigt
féreningsliv och olika méjligheter till spontanidrott. Vi vill att alla, &ven de med begridnsade f6rmégor, far goda méjligheter

att aktivera sig,

Jamstalld idrott
Det dr viktigt att vi 4r uppmarksamma pa att satsningen pa dr jamstilld. Vi vill ocksa hitta en balans dir bade storre och

mindre féreningar ges méjlighet att visa upp sin verksambhet.

Idrott och rérelse — det basta du kan géra for din hjarna
Fysisk aktivitet och rérelse forbittrar inte bara hilsa och maende. Det héjer dven koncentrationen och inlirningsférmagan.

Vi fortsitter vart arbete att integrera fysisk aktivitet i skola och utbildning.

Lyft fram idrottsledarna
Den viktigaste resursen i idrottsrorelsen ar de ideellt arbetande ledarna. En framgangsfaktor £6r idrottsstaden dr att kunna
skapa mojligheter f6r féreningarna att rekrytera och utbilda ledare. Deras engagemang ska stottas och lyftas fram. Foéren-

ingslivet i socioekonomiskt svaga omraden ska stirkas.

Avgiftsfritt for féreningar
Nolltaxa f6r barn och unga innebir att féreningar inte behéver betala hyra nér det ér trining eller tévling 1 hallar och pa pla-
ner som kommunen sjilv driver. Nolltaxan ska finnas kvar i Helsingborg, Vi vill utdka nolltaxan f6r unga frin mellan 7-25

ar till mellan 5-25 ar.

Spontanidrott
Det skall finnas ett rikt utbud av platser dir man kan bedriva idrottsverksamhet kostnadsfritt. Vi fortsitter arbetet med att

utveckla bland annat niridrottsplatser, utegym och boulebanor.

Ta i hand for Helsingborg



Idrottens betydelse i integrationen
Det ir viktigt for alla att vi kan integrera nyanlinda i det svenska samhillet pa ett snabbare sitt in vad vi gOr i dag. En del
1 helheten dr idrottsrorelsen. Idrottens sprak dr universellt och vi har sett manga positiva exempel pa idrottens betydelse. Vi

vill underlitta f6r féreningar som tar ett stort socialt ansvar i olika delar av staden.

Idrotten lockar besdkare till Helsingborg
Tack vare idrotten besoker miangder av minniskor Helsingborg. Hir genomférs drligen manga stora och sma idrottseve-
nemang. Hir samverkar staden med de lokala idrottsféreningarna £6r att ta till vara pa stadens attraktiva anlidggningar och

arenor. Helsingborg ska fortsitta att utvecklas som en professionell arrangérsstad av alla sorters evenemang;

Lyssna pa féreningslivet
Det dr naturligt f6r oss liberaler att féra en dialog med féreningar och olika paraplyorganisationer for féreningar. Det dr en

viktig del i helheten nir vi utformar var politik.

Fritidsgardar och métesplatser
Det finns personer som inte dr med 1 féreningar men samtidigt vill vara med 1 organiserade aktiviteter. Liberalerna stodjer

fritidsgdrdar och moétesplatser som viktiga omraden f6r barn och ungdomar.

Vi vill behalla tonaringar inom idrotten

Vi vill skapa méjligheter att utéva idrott dven f6r dem som inte vill trina flera ganger i veckan. Att behélla rérelseglidjen i
sin idrott 4ven om man inte vill satsa pa elit dr viktigt.

Liberalerna vill underlitta f6r de féreningar som erbjuder triningsméjligheter f6r ungdomar som inte vill satsa pa eliti-

drottstrining;

Trygghet
Precis som i skolan dr tryggheten en forutsittning for en fungerande verksamhet. Idrottsféreningarna 1 Helsingborg ska
begira ut ett utdrag ur belastningsregistret fran sina ledare. Vi ser positivt pa en uppférandekod for férdldrar och andra

askadare nir barn och ungdomar tivlar.
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