Idrott, fritid och friskvard

Idrott och rérelse ar en viktig resurs bade for individen och fér samhéllet. Det &r bland
annat ett viktigt redskap i integrationsarbetet, arbetet med att 6ka skolans
maluppfyllelse och for att framja halsa for stadens invanare. Vi liberaler har under lang
tid fokuserat pa fragor kring idrott och féreningsliv.

e Att alla barn ska vara forsdkrade pa fritiden. Detta underlattar till rérelse och idrottande bland barn
och ungdomar.

o Att utbudet av fritidsaktiviteter till barn och unga anpassas utifran de dnskemal och intressen som
kan finnas for att framja en hogre grad av delaktighet.

o Utveckla fritidsgardar och métesplatser — nu med 6kat fokus fér barn 6-12 ar.
o Att staden ska bli battre pa att informera om alla méjligheter som finns.

e Underlatta och skapa mojligheter att introducera stadens féreningsliv for barn och ungdomar pa
skoltid.

Rérelsegléadje pa manga satt

Vi lyssnar pa helsingborgarna och later dem utéva de idrotter och de aktiviteter som de kdnner passar dem
béast. Det handlar om att erbjuda rérelsegladje pa manga olika satt. Det &r naturligt for oss liberaler att fora
en dialog med féreningar och olika paraplyorganisationer fér féreningar. Det &r en viktig del i helheten nar vi

utformar var politik.

Populédr evenemangsstad

Helsingborg ar en idrottsstad kand 6ver hela landet. Tack vare idrotten beséker méangder av ménniskor
Helsingborg. Har genomférs arligen manga stora och sma idrottsevenemang. Staden samverkar med de
lokala idrottsféreningarna for att ta tillvara stadens attraktiva anldggningar och arenor och verka for att

Helsingborg ska fortsatta utvecklas som en professionell arrangérsstad av olika sorters evenemang.

Fler ideella krafter
Den viktigaste resursen i idrottsrorelsen ar de ideellt arbetande ledarna. En framgangsfaktor for
idrottsstaden ar att kunna skapa mojligheter for féreningarna att rekrytera och utbilda ledare. Deras

engagemang ska stottas och lyftas fram.

Idrott i socioekonomiskt svaga omraden

Foreningslivet i socioekonomiskt svaga omraden ska starkas. Det &r viktigt for alla att vi kan integrera
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nyanldnda i det svenska samhallet pa ett snabbare s&tt &n vad vi goér i dag.

Idrottens sprak ar universellt och vi har sett manga positiva exempel pa idrottens betydelse. Vi vill underlatta

for foreningar som tar ett stort socialt ansvar i olika delar av staden.
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